[image: ]                                                                                                                      [image: ]
КУЋИЦА ЗДРАВЉА
БЕСПЛАТНИ ПРЕВЕНТИВНИ ПРЕГЛЕДИ
Од 22.09.2023.- 28.09.2023. године од 08-15 часова
Адреса: Војвођанска 438-446, Сурчин, на платоу испред бензинске пумпе ДАКИ ПЕТРОЛ
	ДАТУМ
	ТЕМА
	АКТИВНОСТИ

	Петак
22.09.2023.
	ПРЕВЕНЦИЈА ЕНДОКРИНОЛОШКИХ БОЛЕСТИ
	- превентивни преглед особа са дијабетесом
- ЕКГ
- мерење крвног притиска
-мерење нивоа шећера у крви
-одређивање БМИ
- дијететско саветовалиште
- правилно узимање терапије

	Субота
23.09.2023.
	БРИГА О ЗДРАВЉУ НАЈСТАРИЈИХ СУГРАЂАНА
	- стоматолошко саветовање
- консултације са патронажном сестром
- ЕКГ
- мерење крвног притиска
-мерење нивоа шећера у крви
-одређивање БМИ
- дијететско саветовалиште
- правилно узимање терапије


	Недеља 
24.09.2023.
	ПРЕВЕНЦИЈОМ ДО БОЉЕГ ВИДА
	- одређивање оштрине вида и преглед очног дна
- ултразвук абдомена
- нега детета
- ЕКГ
- мерење крвног притиска
-мерење нивоа шећера у крви
-одређивање БМИ
- дијететско саветовалиште
- правилно узимање терапије


	Понедељак
25.09.2023.
	[bookmark: _GoBack]ВЕЖБАЊЕМ ДО БОЉЕГ ЗДРАВЉА
	- провера и вежбе за правилно држање тела
- вежбе за релаксацију
-Ултразвук штитасте жлезде
- ЕКГ
- мерење крвног притиска
-мерење нивоа шећера у крви
-одређивање БМИ
- дијететско саветовалиште
- правилно узимање терапије


	Уторак
26.09.2023.
	БРИГА О ЖЕНАМА
	-гинеколошко саветовање
- ултразвук дојки
- ЕКГ
- мерење крвног притиска
-мерење нивоа шећера у крви
-одређивање БМИ
- дијететско саветовалиште
- правилно узимање терапије


	Среда 
27.09.2023.
	БРИГА О МЛАДИМА
	- психолошко саветовање
- правилна нега детета
-ултразвук абдомена
- ЕКГ
- мерење крвног притиска
-мерење нивоа шећера у крви
-одређивање БМИ
- дијететско саветовалиште
- правилно узимање терапије

	Четвртак
28.09.2023.
	ПРЕВЕНЦИЈА МЕНТАЛНОГ ЗДРАВЉА И ПРЕВЕНЦИЈА НАСИЉА
	- саветовање са социјалним радником
- саветовање са психологом
- ултразвук абдомена
- ЕКГ
- мерење крвног притиска
-мерење нивоа шећера у крви
-одређивање БМИ
- дијететско саветовалиште
- правилно узимање терапије
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